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FECHA: Bogota, 24 de junio del 2026

HORA: 15:30:00 pm

LUGAR: Jardin infantil diumo cofinanciado la Flonda
TEMA: Dia de masajes

ASISTENTES: Profesional en atencién a la primera infancia- SAFL, Padres, madres del
grupo de apoyo

ORDEN DEL DlA:

» Saludo

» Bienvenida

» Actividad para las madres, gestantes y lactantes del grupo de apoyo.
» Recolecodn de fimas.

DESARROLLO:

El dia de hoy 24 de junio del 2026, la profesional en atencién a la pnmera del nivel de
sala matema responsable de la SAFL realiza con las madres gestantes y lactantes del
grupo de apoyo del jardin infantil cofinanciado la florida una sensibilizacidn sobre la
importancia del cuidado de la mente al igual que lo fundamental que es quererse y realizar
durante el dia cuidar y consentir su cuerpo por medio de algunos masajes haciendo
reconocimiento de este como un instrumento para poder vivir y también quenendo cada
una de sus parte y sintiendolas como suyas y amadas por cada una de elias.

Los masajes en mujeres embarazadas y gestantes, ofrecen multiples beneficios
como alivio del dolor, reduccion de la hinchazdn, mejora de la circulacion sanguinea y
reduccion del estrés y la ansiedad. Ademas, pueden contribuir a una mejor calidad de
suefio y una mayor sensacion de bienestar general.

ak

Sede Princpal: Carrera 7 # 32 -12 / Caudadeda San Martin
Secretaria Distrtal de Infegracdn Socal
Tedifono: 3 27 97 €7

DE BOGOTA Bt

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

K

- FOR-GD-002 - V2
Pigina 2 de 3
Compromisos
B : Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
—_ — _Ih —
I
CONVOCATORIA. i .
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Gago o 1ipo de Dependencia Firma
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ANEXOS FOTOGRAFICOS:

Elabord: Hildre Milena Alipio Viasus, Profesional en atencién a la primera infancia.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social
Teldfono: 3 27 97 87

Cormeo elecirbnico institucional: integracionl sdis.qov.co
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